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Dette projekt er finansieret med støtte fra Europa-Kommissionen. Denne publikation forpligter kun forfatteren, og Kommissionen kan ikke drages til ansvar for brug af oplysningerne heri.
Manuel håndtering
Casen: 

Videoen viser forskellige typer af manuel håndtering af emner.

Casen er baseret på, at deltagerne ser en video om manuel håndtering af forskellige emner, undervejs skal de finde de forskellige typer af manuel håndtering samt kunne gengive korrekte måder at håndtere forskellige emner.
Lektionsplan

Deltagerne har brug for materialer til at tage noter undervejs.

Instruktion til deltagerne: Tag noter om forhold omkring manuel håndtering af forskellige emner medens I ser videoen.
Deltagerne ser videoen:
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· Dansk: https://youtu.be/4_GAtbE6Xx8 
· Engelsk: https://youtu.be/cEfkQxp6Q18 

· Græsk: https://youtu.be/9JhPbKVVXHM 

· Maltesisk: https://youtu.be/e0PLoP32NVk 

· Spansk: https://youtu.be/cj8-HLvMeyk 

Efter videoen fremlægger deltagerne deres observationer, disse noteres på tavle eller flipover
Kort pause – forberedelse til struktureret gennemgang af sikkerhed og arbejdsmiljø
Instruktion til underviseren

Lektionen er baseret på at deltagerne igen ser videoen, men denne gang pauses videoen hver gang der forekommer situationer med manuel håndtering. 

Fik deltagerne fundet alle situationer med manuel håndtering?
Videoen medtager følgende emner indenfor sikkerhed og arbejdsmiljø:
Manuel håndtering indebærer flytning af emner ved at

· løfte, 
· sænke, 
· bære, 
· skubbe,
· trække, 
Mange andre faktorer kan indebære risiko for skader

· Emnets vægt har stor indflydelse, 
· men også antallet af gentagne gange et emne skal samles op eller bæres kan være afgørende,

· afstanden et emne skal bæres, 
· hvor et emne skal tages fra, og om det skal placeres over skulderhøjde,
· vrid af arme eller kroppen, 
· bøjning efter et emne, 
· stræk, 
· eller anstrengende stillinger, som måske er nødvendige for at kunne håndtere emnet

Safety4El KA202-2016-016

                                                                 Side 1 of 1

[image: image2.jpg][image: image3.jpg][image: image4.png]